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Microbiologia: O Microbioma Humano

Programa do Curso

Com a participagao de investigadores doutorados

Resumo: A colonizag¢ido do corpo humano por microbios (bactérias, fungos e virus) inicia-se no
nascimento. Estes microbios (microbiota) irdo na sua maioria colonizar o intestino, participar na
digestido de alimentos e no desenvolvimento do sistema imunitario. Vivem em ndés em numeros 10
vezes superiores aos das nossas células e os seus genes (mictobioma) sio 100 vezes mais
numerosos que os do genoma humano. O curso aborda o impacto da dieta moderna, estilo de vida
e massificagdo de antibiéticos na microbiota, e as consequéncias na saiade incluindo ligagées a

doencgas que parecem ter em comum distirbios na microbiota.

Tema I: O Microbioma Humano: “Afinal somos sé
10% humanos!”

Sessdo 1 (Tedrica): O que é o Microbioma Humano?
Implicagdes na saude e na doenga.

Docente: Nuno Empadinhas

Sessdo 2 (Pratica): Bactérias cultivaveis e ndo
cultivaveis. Meios de cultura e técnicas de coloragdo
na identificagdo de grupos bacterianos. Recolha de
amostras da microbiota oral e sementeira em placas
de Petri.

Docente: Susana Alarico

Sessdo 3 (Pratica): Coloracdo de Gram e extragdo do
DNA da microbiota oral e intestinal.
Docente: Susana Alarico

Tema IlI: Influéncia na alimentacdo no equilibrio do
Microbioma Humano

Sessdo 4 (Tedrica): Diz-me o que comes, dir-te-ei
quem és.

Docente: Nuno Empadinhas

Sessdo 5 (Pratica): Conceitos de Biologia Molecular.
Amplificagdo do gene 16S rDNA da microbiota oral e
intestinal para andlise de populagdes microbianas.
Docente: Susana Alarico

Sessdo 6 (Pratica): Conceitos de Biologia Molecular.
Realizagdo de eletroforese para visualizacdo da
amplificagcdo do gene 16S rDNA.

Docente: Susana Alarico

Tema lll: O admiravel mundo novo

Sessdo 6 (Tedrica): Novas terapias baseadas na
manipulagdo do Microbioma Humano.

Docente: Nuno Empadinhas

Sessdo 7 (Pratica): Técnicas de sequenciacdo de DNA:
classicas e de segunda geragao. Andlise de resultados
de sequenciagdo e bases de dados.

Docente: Igor Tiago

Tema IV: Afinal ha mais micrébios bons do que maus!
Sessdo 8 (Tedrica): Bactérias nossas aliadas: industria,
farmacéutica e medicina, do diagndstico a terapia.
Docente: Nuno Empadinhas

Sessdo 9 (Tedrica): Os micrébios esculpiram a
evolugdo humana.
Docente: Nuno Empadinhas
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